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Bakgrunn

Denne presentasjonen baserer seg pa SSB sine
nasjonale undersgkingar om utgving av friluftsliv

Og seerleg pa Alf Odden sitt arbeid med desse
undersgkingane, der han ser pa trendar og
utviklingsmeanster fra 70-talet og fram til 2007. Ogsa
Vaage (2009) hos SSB er brukt.

Eg konsentrerer meg om vaksne (16-74 ar) og
ungdom (16-24 ar) og dels eldre (55-74 ar), men SSB
har ogsa gjort undersgkingar blant barn (7-15 ar)
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Det store monsteret i 2007

Nordmenn er (sveert) friluftsaktive!
| 2007 deltok 93 % i ein eller annan friluftslivsaktivitet

DETRVEL G
FOTTUREN dominerer; oppslutning pa 81 % (51 % gar
| fjellet, 75 % gar i skogen)
BADING UTE, er nummer to (68 %)

Aktivitetane SYKKELTURAR, SKITURAR, BATTURAR
og FISKETURAR, alle mellom 47 og 45 %

BZAERPLUKKING (36 %) og ALPINANLEGG (21 %)

JAKT, FRIKQYRING (ski) og TERRENGSYKLING (like
under 10 %).
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Aldersmonster i 2007

Barn er aktive; dei ligg oftast hggare i aktivitet enn
vaksne.
Det er seerleg tydeleg for fiske, batbruk, bading, alpint,
skayter, riding:
For desse aktivitetane er ungdomen noko mindre aktive
Medan dei vaksne er minst aktive
Barna er ogsa mest aktive til fots og pa ski:
Her er ungdommen og unge vaksne markert mindre aktive
Ny topp nar vi nar 40-ara
Jakt og sykling: Stabilt opp til vi kiem i 50-ara
Typiske ungdomsaktivitetar: Frikayring utanfor Igyper,
fiellklatring, elvepadling og skisegling.
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Utviklingstrekk for ulike aktivitetar
(med vekt pa friluftsliv i fjellet)

Her har Odden undersgkt bade lange endrings-
monster (1970/1974 - 2007) og kortare (2001 - 2007)

FOTTURAR:
Markert vekst fra 1974 til 2007 — mest vekst far midten
av 80-talet
Ogsa kraftig auke i utgvingsfrekvensen pr aktiv utgvar

Inga endring sidan 2001 i fotturar samla; tendens til
auke i fijellet (men ikkje i frekvens)

Markert vekst for ungdomsgruppa, seerleg etter 2001
(+10 %), inkludert fotturar i fjellet
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R Stabllt ogsa ] utravmgsfrekvensen

'- Stor nedgang for ungdom (nesten halvert) etter 1970
for alle former skiturar (men mindre nedgang i fjellet)

* Men ogsa stabilt for ungdom etter 2001

* Dei eldre (55-74 ar) har hatt ein vekst pa over 10 % fra
1970 — 2007 (men 7 % nedgang sidan toppen i 2001).
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BAR- OG SOPPTURAR:
Nedgang pa 15 % fra 1970 til 2007

Utflating, men ogsa nedgang fra 2001
For bae periodar: Lite endring i utgvingsfrekvensen

Ungdom: Klar nedgang fra 1970, stabilisering fra 2001

Eldre: Svak vekst for heile perioden, men flest
deltakarar i 1997 og 2001. Altsa nedgang fra 2001

JAKT:

Ein liten auke fra 1970-2007; stabil korttidstrend
Ogsa frekvensen stabil

Ungdom: Langtrend: svak vekst; korttidstrend: svak

nedgang

Eldre: Korttidstrenden er ein svak nedgang
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k: rfgdom ndé st@rre nedgang fra 1970( '21~ 3
~ fortset som korttidstrend

* Eldre: Svak auke som langtidstrend; svak negativ kort-

tidstrend

R —

@NINA




SYKKELTURAR (”... i naturomgivelser”):

Sveert sterk vekst etter 1974 (+ 26 %, dvs. neer
tredobling). Svak vekst fra 2001.

Litt vekst i utavingsfrekvensen, men ikkje etter 2001

Ungdom: Same niva i 2007 som gjennomsnittet, men
mindre vekst etter 1974.

Eldre: Langt lagare niva i 2007 enn gj.snittet, men har
hatt ein vekst nesten pa niva med gjennomsnittet

RIDING:

Sa liten aktivitet (5 % i 2007) at den ikkje vart nemnt
iInnlelingsvis.
Ein liten vekst, bade pa lang og kort sikt (2-3 %).

Ungdom (13 % i 2007): Litt sterkare vekst; all vekst

®
etter 2001. NINA



. E}dre 1970 2007 Fra G % (stabllt fra 2001) |

HUNDEKQYRING:

- Sa liten aktivitet (2 % i 2007) at den ikkje vart nemnt
iInnleiingsuvis.

» Malt fra 2001; og har stige fra 1 til 2 %.
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"MODERNE AKTIVITETAR”:

Samlenamn for diverse ”nye” aktivitetar malt fra 2001
(Terrengsykling, frikeyring pa ski og brett, fjellklatring,
brevandring, juving, rafting, elvepadling,
skisegling/kiting):

Lag samla pa 15 % deltaking i 2007. Stabilt.
Nedgang pa 21 % i uta@vingsfrekvens

Ungdom: Dominerer (30 % i 2007). Nedgang fra 35 % |
2004.

TERRENGSYKLING (”... pa sti / i terrenget”):

Berre malt sidan 2001 (men den gong truleg overestimert
til 13 %). Ein av viktigaste av dei nye aktivitetane (i form av
deltaking). Svak oppgang.

Ungdom: stabilt.
NINA



FRIKOYRING PA SKI/BRETT:
SSB har delt mellom "ved anlegg” og ’i fjellet”.

Totaltal for 2007 var 8 %.

Det aller meste er "ved anlegg” (7 %)
*Oppgang med + 2 % fra 2001

"I fiellet” utgjer 3 %.
-Stabilt fra 2001.

Utavingsfrekvensen har gatt ned med 21 % fra 2004

Ungdom: Dominerer fullstendig (21 %), og stadig "ved
anlegg” som den viktigaste (20 %); i fjellet” utgjer 7 %

SKISEGLING/KITING:

Totaltalet er mindre enn 1 %; stabilt fra 2001

Men kraftig auke i utgvingsprosenten (som einaste av dei
moderne friluftslivsaktivitetane med auke).

o
Ungdom: Ogsa der mindre enn 1 % deltaking NINA
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mellom ein del aktivitetar

..at tendensar (blant ungdom og eldre) pa slutten av

1900-talet ikkje ngdvendigvis har fortsett inn pa 2000-
talet
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Og meir konkret ...
TRADISJONELLE AKTIVITETAR:

Frafallet av ungdom har stoppa opp (mindre tydeleg for
hausting)
Tendens blant unge etter 2001:

Auke i turgaing (seerleg fotturar, men ogsa skiturar)
Auke | baerplukking

Nedgang blant eldre etter 2001 (skiturar, berplukking)
Sa stor gruppe at dette paverkar gjennomsnittet

DETTE ER TO NYE TENDENSAR, SOM BRYT MED
LANG TIDS UTVIKLING, OG MED FASTE

®
FORESTILLINGAR NINA



.,;;.;j.M:lERNE AKTIVITETAR o
- +Deter terrengsykllng 0g frlkgyrlng som har mest
omfang

« "Alt” har flata ut etter 2001, seerleg for ungdommen

(med tendens til nedgang).
* NB: sma aktivitetar, usikre tal
* HAR EIN ALT NADD TOPPEN? KVIFOR? by e
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