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Agenda

ÅPresentasjon av NOTS

ÅStisykling i Norske fjell

ïHva, hvem, hvorfor?

ÅTerrengsykling - påstander og fakta

ÅForslag til strategi og samarbeid



Norsk organisasjon for 

terrengsykling, NOTS

ÅStiftet i 2004

ÅCa 450 medlemmer

ÅLokallag i Oslo, Bergen, Trondheim, Drammen 
og på Romerike.

ÅFormål: Ivareta norske terrengsyklisters 
interesser gjennom arbeid for en bærekraftig 
utvikling av aktiviteten
ïHoldningskampanjer

ïVedlikehold av stier

ïSamarbeid med forvaltere



Eksempler på samarbeid med 

forvaltningsmyndigheter

ÅOslo:

ïòTr¬kk med huetò-kampanjen

ÅHoldningskampanje i samarbeid med 

Politiet og Friluftsetaten

ïStirydding sammen med DNT

ÅTrondheim:

ïSamarbeid med kommunens 

miljøavdeling

ïStirydding i samarbeid med Trondheim 

Bydrift

ïVårdugnad i Bymarka sammen med 

Trondheim Skiklubb



NOTS ïen viktig 

samarbeidspartner

ÅKilde til ekspertise:

ïKjenner terrengsyklisters adferd og 

motivasjon

ÅInformasjonskanal:

ïRespektert i terrengsykkelmiljøet

ïBred kontaktflate gjennom nettforum som 

terrengsykkel.no



Stisykling, ingen ekstremsport



Stisykling ïhva og hvorfor?

ÅNaturopplevelse

ÅMosjon

ÅFrisk luft

ÅMestringsfølelse

ÅSosialt samvær


